ASSOCIACAO A.T.I. - AMIGOS DA TERCEIRA IDADE

PLANO SEMANAL - CENTRO DE DIA

Estimulagao Estimulacao
Manha Estimulacdo Cognitiva Cognitiva
Pintura .. Grupo Coral
10H00-11H30 Cognitiva Jogo Perguntas e Jogos de
Respostas Memdria Visual
. . .. . . Expressao
Ginastica Tai - Chi loga ..
Tarde Plastica Ginastica de
14H00-15H30  Camara Camara Reabilitagao
. . .. Espaco T Espaco T
Municipal Municipal
* Atividades Sujeitas a Alteragoes
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PLANO DE ATIVIDADE — CENTO DE DIA

6 de janeiro Dia de Reis
8 de janeiro Dia da Fotografia
13 de fevereiro Dia da Radio
4 de margo Carnaval
21 de margo Dia Mundial da Arvore
27 de margo Dia Mundia do Teatro
28 e 29 de abril Dia Mundial do Sorriso e da Danga
5 de maio Dia Mundial da Lingua Portuguesa
15 de maio Dia da Familia
11 de junho Dia do Senhor de Matosinhos
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27 de julho

Dia Mundial dos Avés

25 de setembro

Dia Mundial do Sonho

29 de setembro

Dia Mundial do Coragao

1 de outubro

Dia Internacional do Idoso

16 de outubro

Dia Mundial da Alimentagao

5 de novembro

Dia Mundial do Cinema

11 de novembro

Dia de Sao Martinho

23 de dezembro

Celebrar o Natal
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PLANO SEMANAL - CENTRO DE CONViVIO

Tarde Rancho
Ginastica Grupo Coral Ginastica . Tai-Chi
15H00-16H00 Folcldrico
Tarde Jogos Grupo de Jogos Jogos
g . l . Grupo de Teatro
16H00-17H00 Tradicionais = Cavaquinhos Tradicionais Tradicionais
* Atividades Sujeitas a Alteragoes
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PLANO DE ATIVIDADE — CENTO DE CONViVIO

7 de janeiro

Canto de Janeiras — Grupo Coral

8 de fevereiro

82 aniversario do Rancho Tipico

14 de fevereiro

Declamagao de poemas

1e4de margo

Baile de Carnaval

19 de margo Dia do Pai
29 de margo Assembleia Geral Ordinaria
5 de abril Torneio de Domind
19 de abril Festa da Pascoa e 292 aniversario do Grupo Coral
26 de abril Passeio Convivio
3 de maio 442 aniversario — Musica ao vivo
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Eucaristia pelos utentes e associados falecidos

4 de maio

24 de maio Passeio a Fatima

14 de junho “Vamos Jogar a malha”

24 de junho Festas Joaninas — Marcha popular
26 de julho Dia dos Avds - Passeio Sazonal

13 de setembro

Visita ao MUMMA - Museu da Memaria de Matosinhos

4 de outubro

Desfolhada — Rancho Tipico da Amorosa

11 de outubro

Festa dos Idosos

15 de novembro

Festas de S. Martinho — 102 aniversario do Grupo de Cavaquinhos

29 novembro

Assembleia Geral Ordinaria

6 de dezembro

Concerto de Natal — Musica ao Vivo
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13 de dezembro Festa de Natal
Sessoes de Cinema Cinema Portugués e Cinema Internacional
Intercambios Escolares Atividades para promover a relagao intergeracional
Equiterépia Estabelecer um protocolo com o Centro Hipico
Grupo de Teatro Promover a atividade da representacao
Clube de Xadrez Estimulacao cognitiva através do jogo

Promover a leitura de pequenas historias e desenvolver trabalhos a

Clube de Leitura .
partir destes

Desenvolver competéncias nas tecnologia de informagao e

Informatica para todos L.
comunicagao

“E tempo da historia...” Aprofundar e partilhar momentos da nossa histdria nacional e local
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“No meu tempo é que era...” Podcast sobre a sociedade portuguesa no século XX
Formagoes tematicas Promover formagao em diversas areas sociais e culturais
Visitas culturais Visita a lugares de interesse cultural
Gastronomia Dias tematicos de comida tipica e regional
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